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Nya föreningsstöd:  
- tillägg till medlemsaktivitetsstödet för 
föreningar med lågt totalt avgiftsuttag, samt  
- stöd till föreningar med ekonomiska 
stödprogram 
 

 
 
Förvaltningens förslag till beslut 
Idrottsnämnden godkänner förvaltningens förslag till nya 
stödformer:   

- tillägg till medlemsaktivitetsstödet för föreningar med lågt 
avgiftsuttag, och 

- stöd till föreningar med ekonomiska stödprogram.  

Idrottsnämnden delegerar handläggning och utbetalning av 
föreslagna stödformer till förvaltningen.  

 

Sammanfattning 
I Stockholms stads budget för år 2026 fick idrottsnämnden i 
uppdrag att ta fram två nya typer av föreningsstöd. Stadens syfte 
med stöden är att i ökad grad möjliggöra för föreningar att minska 
ekonomiska utestängningseffekter. De två stödformerna är ett 
tillägg till medlemsaktivitetsstödet till de föreningar som tar ut en 
låg avgift, samt ett stöd till de föreningar som har ett ekonomiskt 
stödprogram.  
 
Tillägget till medlemaktivitetsstödet utgår till föreningar som tar ut 
en låg total avgift. Med total avgift avses summan av 
medlemsavgiften samt tränings-, sektion- och/eller deltagaravgift 
för ordinarie löpande verksamhet. Med ordinarie verksamhet avses 
föreningens kontinuerliga träning och match-/tävlingsverksamhet 
enligt fastlagt schema under en hel säsong. För föreningar som 
tillämpar olika avgifter beroende på ambitionsnivå är det avgiften 
för basverksamheten som ska anges.  
 
Förvaltningen har undersökt hur avgiftsnivåerna ser ut bland 
föreningarna i Stockholm stad. Utifrån detta föreslår förvaltningen 
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Nya stödformer - tillägg till 
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lågt totalt avgiftsuttag, samt stöd till 
föreningar med en social fond 
 

att föreningar som tar ut ett högsta avgiftsbelopp på  
2 000 kr för åldrarna 7-12 år får 1,5 kronor i tillägg per 
medlemsaktivitet. Föreningar som tar ut ett avgiftsbelopp på högst 
2 500 kr för åldrarna 13-20 år får 2,5 kronor i tillägg per 
medlemsaktivitet. 
 
Vidare föreslås ett stöd till föreningar med ett ekonomiskt 
stödprogram. Stödets intention är att ekonomiskt stötta föreningar i 
deras arbete med att säkerställa idrott för alla, oavsett ekonomiska 
förhållanden. Sökande förening ska genom det ekonomiska 
stödprogrammet möjliggöra för medlemmar att delta i den ordinarie 
löpande verksamheten genom att exempelvis bekosta utrustning. 
Vid ansökan ska sökande förening inkomma med handlingar som 
tydligt redogör för hur det ekonomiska stödprogrammet är 
uppbyggt.   
 
Stödet till föreningarna med ekonomiskt stödprogram betalas ut i en 
klumpsumma med tre olika nivåer: 4 000 kronor, 8 000 kronor eller 
15 000 kronor beroende på föreningens storlek.  
 
Förvaltningen har avsatt 1,5mkr i budget för vardera stödform 
utifrån de medel som idrottsnämnden tilldelades i 
kommunfullmäktiges budget 2026.  
 
Förvaltningens bedömning är att stöden kommer ha positiva 
effekter för föreningslivet. Det har funnits en utmaning i att bedöma 
vilka avgiftsnivåer som ska ligga till grund för att ta del av tillägget 
till medlemsaktivitetsstödet, då många föreningar tar ut 
förhållandevis höga avgifter. Föreslagna nivåer anser förvaltningen 
är relativt låga vilket gynnar de föreningar som tar ut och bibehåller 
en låg avgift.  
 
Förvaltningens helhetsbedömning är att båda stöden har god 
måluppfyllelse och kommer bidra till syftet att minska ekonomiska 
utestängningseffekter.  
 

Bakgrund 
Idrottsnämnden ombesörjer stadens bidragsgivning (föreningsstöd) 
inom idrotts- och friluftsområdet till barn- och ungdomsföreningar i 
Stockholms stad.  
 
I Stockholms stads budget för år 2025 fick idrottsnämnden i 
uppdrag att ”…utreda på vilket sätt medlemsaktivitetsstödet skulle 
kunna viktas efter behov. Föreningar i stadens fokusområden kan 
exempelvis vara i behov av större medel för att få in fler barn och 
unga i föreningslivet och ge dessa en meningsfull fritid. En viktning 
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av medlemsaktivitetsstödet skulle exempelvis kunna ske i likhet 
med hur skolans strukturbidrag riktas efter socioekonomiska 
förhållanden” (Budget 2025 s. 184). Vidare framgick det att 
idrottsnämnden skulle utreda hur medlemsaktivitetsstödet skulle 
kunna viktas gentemot föreningar i störst behov av ytterligare medel 
(Budget 2025 s. 189).  
 
Idrottsförvaltningen har under 2025 utrett uppdraget och kommit till 
slutsatsen att ett föreningsstöd uppbyggt på socioekonomiska 
faktorer, områden eller individer, inte var genomförbart utan en 
mycket avancerad handläggning som inte stod i proportion till 
ändamålet. Istället förslog förvaltningen annan utformning av 
ekonomiskt stöd till föreningar för att uppfylla ändamålet.  
 
De nya förslagen presenterades som ett uppdrag i 2026-års budget 
beslutad av kommunfullmäktige. Uppdraget var att införa två olika 
typer av stödformer, ett tillägg till medlemsaktivitetsstödet för 
föreningar som sänker sina avgifter eller behåller dem på en redan 
låg nivå, och ett stöd till föreningar som arbetar med att ekonomiskt 
stötta sina enskilda medlemmar. Stadens syfte med stöden är att i 
ökad grad möjliggöra för föreningar att minska ekonomiska 
utestängningseffekter.  
 
Utifrån detta uppdrag har förvaltningen arbetat fram två olika 
förslag till stödformer.  
 

Ärendets beredning 
Ärendet har beretts av ekonomiavdelningen i samarbete med 
idrottsstrategiska enheten och enheten för föreningsstöd och 
bokning.  
 

Förvaltningens synpunkter och förslag 

Två olika typer av stödformer  
 
Utifrån uppdragets beskrivning föreslår förvaltningen två nya typer 
av stödformer.  
 

1. Ett tillägg till medlemsaktivitetsstödet för föreningar som 
tillämpar ett lågt totalt avgiftsuttag för sina medlemmar. 
 

2. Ett ekonomiskt stöd till föreningar med ekonomiska 
stödprogram.  
 

 



 

 

 

 
 

Tjänsteutlåtande 
Dnr IDF 2026/295 

Sida 4 (10) 
 

Nya stödformer - tillägg till 
medlemsaktivitetsstödet till föreningar med 
lågt totalt avgiftsuttag, samt stöd till 
föreningar med en social fond 
 

Tillägg till medlemsaktivitetsstödet för föreningar som 
tillämpar ett lågt totalt avgiftsuttag för sina medlemmar  
 

Stödets utformning och syfte  
 
Förvaltningen föreslår ett tillägg till medlemsaktivitetsstödet för de 
föreningar som tar ut en låg avgift av sina medlemmar.  
Stödet ska bidra till att föreningar motiveras att ha en låg avgift för 
sin ordinarie verksamhet.  
 
Ett lågt avgiftsuttag bidrar, enligt förvaltningen, till att fler individer 
har råd att delta i föreningsverksamhet. Att ge ett stöd till föreningar 
som tillämpar en låg total avgift möjliggör att fler barn och unga har 
råd att delta i föreningsverksamhet.  
 
Vad som avses med låg avgift är det totala avgiftsuttaget. Det totala 
avgiftsuttaget definieras som summan av medlemsavgiften samt 
tränings-, sektion- och/eller deltagaravgift för ordinarie löpande 
verksamhet. Avgifter för cuper, läger, utrustning och liknande 
räknas inte in det totala avgiftsuttaget om dessa utgör frivilliga 
kostnader som hanteras och betalas separat från medlems- och 
deltagaravgifter.  
 
För föreningar som tillämpar olika avgifter beroende på 
ambitionsnivå (ex. akademiverksamhet) ska avgiften för 
basverksamheten anges. Med basverksamhet förstås deltagande i 
ordinarie löpande verksamhet. Avgifterna för att delta på 
extraträningar eller i grupper med högre ambitionsnivå, ska därmed 
inte anges.  
 
Tillägget baseras på medlemsaktivitetsstödet utifrån antalet 
stödberättigade aktiviteter per medlem. För att föreningen ska 
kunna ta del av tillägget är det därmed en förutsättning att 
föreningen uppfyller samtliga krav för att få medlemsaktivitetsstöd. 
Föreningen behöver även tillämpa en avgift under följande 
avgiftsgränser.   
 
• Barn 7–12 år: högsta avgiftsbelopp 2 000 kronor per år (säsong) 

och deltagare. 
 

• Ungdomar 13–20 år: högsta avgiftsbelopp 2 500 kronor per år 
(säsong) och deltagare. 
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Handläggning och stödbelopp 
  
Förvaltningen har kontrollerat ett relativt stort urval av föreningars 
avgifter via deras hemsidor samt skickat enkät till samtliga 
registrerade barn- och ungdomsföreningar i idrottsportalen. Utifrån 
resultatet föreslår förvaltningen nedanstående nivåer:  

Åldersgrupp: 7–12 år 
Tilläggsbelopp per medlemsaktivitet: 1,5 kr 
 
Åldersgrupp: 13–20 år 
Stödbelopp per medlemsaktivitet: 2,5 kr 
 
Under första året (2026) hanteras stödet genom ett särskilt 
ansökningsförfarande. Förvaltningen kommer skicka ut information 
till samtliga föreningar att söka stödet inom en viss period.  
 
Stödet föreslås att i framtiden ingå i idrottsnämndens regler för 
ekonomiskt stöd till ideella föreningar som en del av 
medlemsaktivitetsstödet. Ansökan sker i samband med att 
föreningen söker medlemsaktivitetsstöd. Målsättning är att 
ansökningsprocessen ska bli lätthanterlig för föreningarna.  
 

Utmaningar och avvägningar  

Differentierade avgifter  
Övervägande del av föreningarna i Stockholm stad tar ut olika 
avgifter för olika grupper. Dels inom olika åldersgrupper, dels inom 
samma åldersgrupp. Tillägget bygger på ansökan för 
medlemsaktivitetsstöd, varför förvaltningen utgår från 
åldersgrupperna 7-12 år och 13-20 år. En förening som tar ut en låg 
avgift för åldrarna 7-8, en mellanavgift för åldrarna 9-10 år och en 
högre avgift 11-12 år, måste ange avgiften för åldersgruppen för 12 
år. Det kan verka missvisande att en förening med låg avgift för 
barn i 7–8-årsåldern inte omfattas av stödet, bara för att avgifterna 
för 12-åringar i samma förening ligger över avgiftsgränsen.  
 
Anledningen till att förvaltningen valt att hålla sig till dessa 
åldersgrupper är för att säkerställa tydliga principer och likvärdig 
handläggning, vilket i detta fall förutsätter att tillägget bygger på 
ansökan för medlemsaktivitetsstöd och de aktivitetstillfällen som 
anges där.  
 
Det finns även föreningar som tar ut olika avgifter inom samma 
åldersgrupp, exempelvis föreningar med akademiverksamhet. Likt 
ovan kommer förvaltningen ur ett handläggningsperspektiv inte ha 
möjlighet att separera dessa medlemmar från tillägget. Det innebär 
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att om en förening tar ut en låg avgift för sin basverksamhet och 
träffas av stödet, kommer även de medlemmar som betalar en högre 
avgift att räknas in i tillägget. Tillägget kommer därmed även 
beräknas på de medlemmar som överstiger avgiftsgränsen.  
 
Förvaltningen har valt att utgå från avgiften för basverksamheten,  
vilket innebär att även föreningar med akademier kan träffas av 
stödet. Enbart för att föreningen har en akademiverksamhet innebär 
det inte att föreningen inte kan hålla låga avgifter för 
basverksamheten eller har möjlighet att arbeta aktivt med att hålla 
nere avgiften. Förvaltningen ser därmed ett syfte med att låta dessa 
föreningar få ta del av tillägget.  
 
Det ska även nämnas att en akademiverksamhet endast består av en 
liten del av föreningens totala verksamhet.  
 

Beräkning av träffbild 
Många föreningar offentliggör inte sina avgifter och då har 
förvaltningen inte kunnat ta med den föreningen i beräkningen. Det 
finns därför ett okänt antal föreningar som kan komma att ta del av 
stödet som förvaltningen inte har kunnat ta med i beräkningarna. 
Även om det finns en osäkerhetsfaktor har förvaltningen kunnat 
inhämta information gällande avgifter från flera av de 20 största 
föreningarna sett till utbetalt medlemsaktivitetsstöd. Skulle 
föreningar utanför de 20 största föreningarna träffas av stödet 
bedömer förvaltningen att det kan inrymmas inom avsatt budget.  
 

Bedömning av avgiftsgränserna 
En annan utmaning har varit att bedöma nivån för avgiftsgränserna. 
Många föreningar i Stockholm, oavsett stadsdel, tar ut en relativt 
hög avgift för att delta. Förvaltningen ser till exempel inga tydliga 
samband mellan föreningars avgiftsnivåer och deras hemvist. 
Förvaltningen har ställts inför en avvägning om avgiftsgränsen ska 
utgå ifrån föreningarnas nuvarande avgifter eller om förvaltningen 
ska utgå ifrån en egen bild av vad som är en låg avgift.  
 
Att utgå ifrån föreningarnas avgift innebär att avgiftsgränserna blir 
höga. Stadens syfte med stödet, att ge stöd till föreningar som 
tillämpar en låg avgift, kommer inte att uppfyllas. Därtill kommer 
många föreningar att träffas, vilket gör att tilläggsbeloppen måste 
vara lägre för att inte överstiga budgeten. De föreningar som 
faktiskt försöker hålla nere avgifterna kommer därmed inte att 
premieras.  
 
Att utgå från förvaltningens egen uppskattning om vad som är en 
låg avgift innebär att betydligt färre föreningar träffas, men det ger 
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ett incitament till föreningar att sänka avgiften samt att de 
föreningar som faktiskt försöker hålla nere avgiften gynnas. Att 
tillämpa faktiskt låga avgiftsbelopp stämmer också överens med 
stadens syfte med stödet.  
 
Utifrån avvägningarna föreslår förvaltningen att sätta något lägre 
avgiftsgränser än vad många föreningar har. Det blir en något lägre 
träffbild men de föreningar som tar ut en låg avgift belönas.    
 

Ett stöd till föreningar som har ett ekonomiskt 
stödprogram (en s.k. social fond) 
 

Stödets utformning och syfte   
 
Förvaltningens andra förslag är ett stöd till föreningar med ett 
ekonomiskt stödprogram, så kallad social fond. Stödet utgör ett 
komplement till förslaget om tillägg till medlemsaktivitetsstödet.  
 
Avsikten med förslaget är att indirekt stödja individer som är 
verksamma i lokala klubbar eller idrotter där avgifterna generellt är 
högre, men där ekonomiska aspekter kan utgöra ett hinder för 
deltagande. Förslaget bygger på att ekonomiskt stötta föreningar i 
deras egna sociala arbete med att säkerställa idrott för alla, oavsett 
ekonomiska förhållanden. Genom att stötta föreningar som aktivt 
arbetar för att undanröja ekonomiska hinder för deltagande i deras 
löpande verksamhet, bedömer förvaltningen att stödet främjar 
ekonomisk jämlikhet inom idrottsrörelsen. 
 
Stödet bygger på att undvika en omfattande kommunal 
handläggning i form av behovsprövning och 
personuppgiftshantering som innebär kartläggning av barns 
ekonomiska förhållanden i relation till medlemskap i 
idrottsföreningar. Kontroll av stödets träffsäkerhet sker genom 
redovisning av föreningarna samt stickprovskontroller. 
 
Det finns idag flera föreningar som redan har någon form av 
ekonomiskt stödprogram, vilket speglades i den enkät förvaltningen 
skickade ut till föreningarna. Liknande resultat visade sig även vid 
förvaltningens egna stickprov bland diverse föreningar.    
 

Krav på föreningen och deras ekonomiska stödprogram  
 
Föreningen ska ha beviljats medlemsaktivitetsstöd under det senaste 
året. Detta för att säkerställa att föreningen bedriver en seriös 
verksamhet och uppfyller stadens grundläggande villkor för 
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föreningsstöd. Dessa villkor omfattar bland annat krav på 
demokratiska principer, aktivt arbete mot diskriminering och att 
föreningen har sitt säte samt bedriver huvudsaklig verksamhet inom 
Stockholms stad.  
 
Vad gäller kraven på det ekonomiska stödprogrammet lämnar 
förvaltningen bedömningen om vilka individer som ska få ta del av 
stödet till föreningarna. Förvaltningen kommer inte ta del av några 
namn eller andra former av personuppgifter, utan endast en generell 
redogörelse för hur föreningen kommit fram till de insatser 
föreningen gjort.  
 
Kravet på föreningens ekonomiska stödprogram föreslås se ut enligt 
följande.  
 
Krav på ekonomiskt stödprogram (social fond)  

• Det ekonomiska stödprogrammet används av föreningen för 
att stödja deltagande i föreningens löpande verksamhet 
(deltagaravgifter, kostnad för träningsläger eller cup, 
obligatorisk individuell utrustning) 

• Föreningen har tagit fram tydliga principer och rutiner för 
att på ett transparant sätt hantera sina medlemmar likvärdigt 
avseende beslut att medge ekonomiskt stöd till sina 
medlemmar. I rutinen ska det tydligt framgå 
tillvägagångssätt vid beslutsfattande av vem eller vilka 
medlemmar som får ta del av stödet. Stödet behöver 
nödvändigtvis inte handla om rent ekonomiskt stöd, det kan 
exempelvis vara kostnadslättnader, inköp av material, kläder 
och utrustning.  

• Det ekonomiska stödprogrammet används endast för att 
stödja deltagande i föreningens ordinarie barn- och 
ungdomsverksamhet (breddverksamhet). Det innebär b.la. 
att föreningen inte använder stödprogrammet för att 
finansiera medlemmars deltagande i elit- och 
elitförberedande verksamhet (akademiverksamhet, 
talangträningar m.m.). 

• Föreningen får inte använda stödprogrammet i 
rekryteringssyfte mot andra föreningars medlemmar 
(talangscouting m.m.). 

 

Handläggning och stödbelopp  
 
Förvaltningens föreslår att stödet betalas ut i en klumpsumma 
beroende på föreningens storlek sett till medlemsantal. 
Förvaltningens förslag till uppdelning av stödet: 
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Antal medlemmar Belopp 

1-200 st 4 000 kr 
201-500 st 8 000 kr 
501 < st 15 000 kr 

 
Syftet med olika stödbelopp beroende på föreningens storlek är att 
små föreningar inte bör vara i lika stort behov av ett stort stöd till 
sitt ekonomiska stödprogram. Mindre föreningar har färre antal 
medlemmar och därmed i regel färre medlemmar som är i behov av 
ekonomiskt stöd. Stödet till det ekonomiska stödprogrammet bör 
inte överstiga den summa föreningen mottar för 
medlemsaktivitetsstöd.  
 
Stödet kommer handläggas som ett särskilt stöd med ett årligt 
ansökningsförfarande. Det kommer därmed inte vara en del av 
idrottsnämndens regler för ekonomiskt stöd till ideella föreningar.  
Föreningarna inkommer med uppgifter till förvaltningen som prövar 
varje enskild ansökan.  
 

Utmaningar och avvägningar  
 
Förvaltningen är av uppfattningen att det i regel kommer vara enkelt 
att gå igenom ansökningarna, då handläggaren relativt snabbt kan 
skaffa sig en uppfattning om det ekonomiska stödprogrammet 
uppfyller kraven eller inte.  
 
Förvaltningen har valt att använda begreppet ekonomiskt 
stödprogram istället för ”social fond” för stödet. Ordet fond 
associeras ofta till pengar. Som framgår ovan behöver inte 
insatserna föreningen gör vara rena utbetalningar. Det kan handla 
om att ge utrustning för att kunna delta i verksamheten, att 
medlemmen inte behöver betala medlemsavgift eller liknande. Det 
vill säga inget som direkt syns som en utbetalning till individen. 
Därav är förvaltningens förslag att istället använda begreppet 
ekonomiskt stödprogram.  
 

Övrigt  

Konsekvenser för föreningslivet 
 
Förvaltningen ser att stöden kommer ge en positiv effekt för de 
föreningar som aktivt arbetar för att hålla nere sina avgifter och 
bibehåller dem på en låg nivå, samt de föreningar som har ett 
ekonomiskt stödprogram för att stötta sina medlemmar.  
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Förvaltningen kommer arbeta aktivt för att ansökningsprocessen för 
de båda stöden ska vara så enkel som möjligt.  

Ekonomiska konsekvenser   
 
I kommunfullmäktiges budget för 2026 tilldelades idrottsnämnden 
budgetmedel för satsningen. Förvaltningen har fördelat 1,5 mkr för 
varje stödform. För att undvika en för stor träffbild, och att därmed 
överstiga avsatt budget, har förvaltningen utgått från relativt låga 
avgiftsbelopp. Det finns därmed utrymme att justera både 
beloppsgräns och tilläggsbelopp i framtiden.  
 
Förvaltningen bedömer att båda stöden kommer betalas ut inom 
avsatt budget.  

Måluppfyllelse  
 
Förvaltningen räknar med en god måluppfyllelse. Syftet med stödet 
är att stötta föreningar i deras arbete att möjliggöra idrott för barn- 
och unga oavsett ekonomiska förutsättningar. Att då ge ett stöd till 
föreningar som tar ut en låg avgift, anser förvaltningen står i linje 
med stadens syfte med stödet.  
 
Vad gäller ekonomiska stödprogram finns redan en fungerade 
struktur i flera av föreningarna i Stockholm stad. Förvaltningens 
bedömning är att stödet kommer till rätt användning och bidrar till 
föreningarnas möjlighet att minska ekonomiska 
utestängningseffekter.  

Konsekvenser för barn  
Förvaltningen bedömer att stöden kommer ha en positiv effekt för 
barn. Sannolikt kommer föreningar med hjälp av stöden kunna hålla 
nere sina avgifter vilket öppnar för att familjer med ansträngd 
ekonomi har råd att låta deras barn delta i föreningars verksamhet. 
På samma sätt kommer stödet till den sociala fonden att öppna 
möjligheter för individer att delta i föreningars verksamhet, som 
annars inte hade kunnat det.  

Jämställdhetsanalys  
Stöden är könsneutrala och gör ingen skillnad på killar och tjejer. 
De bedöms därför inte ha någon påverkan på jämställdheten.  

 
 
Marina Högland  Susanne Olsson 
Idrottsdirektör  Avdelningschef 
Idrottsförvaltningen  Idrottsförvaltningen 
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